
  

 

《以下の質問で、あてはまるものに○印をおつけください。》 

１. あなた自身について、教えてください。  

■ 年代（20代 2名 ・３０代 3名 ・４０代 3名 ・５０代 ２名 ） 

■ お勤めの場所は（水俣市 4名 ・津奈木町 1名 ・芦北町 2名 ・玉名 3名） 

■ 所属する機関について 

 

 

■ 職種   

１. 介護職 6名 ２.看護職 2名 ３.生活（支援）相談員 １名 ４.その他 １名  

■ この研修を受けようと思った理由を教えてください。 

１ 職場の方に受講を勧められたため  7名 

２ 自ら研修内容に興味を持ったため  2名 

３ その他（動き出しを事業所のうりの 1つにしたいと思ったから） 

 

２. 研修内容について感想をお聞かせください 

研修『動き出しは本人から』 

講師：株式会社Ｓｔａｒｔ ｍｏｖｅｍｅｎｔ 代表取締役 大堀 具視氏 

 理解度 5（理解できた）9名 4 1名    

 満足度 5（満足）10名 

【コメント】 

 ・とてもよく理解でき、勉強になりました。 

 ・主体は利用者という視点で、普段の動作の細部にも自立支援の心が宿るんだなと思った。介護者 

  側も楽になるし、いいことばかりだなと思うが、実際の現場だと手を出してしまうだろうなと思 

った。デモの時の違和感としてこれでいいのかなというのがあったが、慣れていないというだけ 

でなく、介護できているかなという印象だったけど、介護は観察が一番大事というのもあって、 

動作の全てで観察して、大丈夫かを判断し続けるということが大事だと思った。 

 ・すごく分かりやすかったです。 サポートの人にもいろいろと教えていただいて、研修内容も 

 「あ～私もやってるなぁ」と思う部分がたくさんありました。 

 ・本日は研修会に参加させていただきありがとうございました。 

 ・介助する際に、ひと呼吸おくと見えるものがある→見ようとしなければ見えないといわれた事が 

印象的でした。 介助する側が、介助されている方の動きをセーブしている可能性があるんだな 

と感じました。 

 ・大変有意義な時間でした。 様々な問題点、どこからどこまで介助の力を入れるのか、難しく  

 感じました。 

 ・予告した上で本人に「尋ねる」、「伺う」事の大切さが理解出来た。 一コマごとの動き出しへの 

  ケアを確認しながら行う事で、とても分かりやすかった。 

 

３．また、研修会があったら参加したいか 

  全員参加したい 8人  無回答 2人 

 

Ｒ8.1/16介護技術研修会アンケート集計 

１. 居宅介護支援事業所 2名  ２.介護保険入所サービス事業所 4名      

３.胎児性患者等地域生活支援事業所 1名 ４.その他 3名  



４．本日の研修会についての感想や今後の研修希望等について 

  【コメント】 

   ・研修会の開催頻度ももう少し増やして頂くと嬉しいです。 動き出しの理念や技術を広めていきた 

    いと思いました。 

   ・業務に流され、自分主体の介助になっていたので改めて良い機会になりました。 一呼吸おいて、 

    介助できたらと思いました。 

   ・動き出しの研修に参加させていただき、私が今一番力を淹れていることは、「伺う」ということで 

す。あらためて、ご本人様の動き出しに気付くためにも「伺う」ということの大事さを知ることが 

出来ました。 また、この研修で学んだことを現場スタッフにもぜひ知っていただき、職場全体で 

取り組んでいけたらと思います。 まだまだ自分たちのルールでご利用者の動きを見逃していると 

感じた 1日でした。 

   ・本人のできる事をできない事として見てしまっているなぁと思いました。 研修内容を思い出しな 

がら、自分の技術として役に立てたいと思います。 

   ・もっと研修を受けたいと思った。 

   ・今までの介助の仕方を色々見直すことができました。 今回の学びを施設スタッフへ伝えていけた 

らなと思いました。 

   ・今までやっていた事が、本人様の「できる」を奪っていたのではないかと気付かせて頂きました。 

    自分でできることの喜びを共に感じていけるように、時間・空間の隙間を意識して、声かけしてい 

こうと思います。 貴重な体験ありがとうございました。 

 


